HODNOCENIi VOLNYCH SESTAV SG

Orientacni pokyny pro vyucujici TV a poradatele soutézi / OF, KF /

Hodnoti se z 10,00 bodu, v pfipadé, Ze sestava obsahuje predepsany pocet prvk(. Nezdlezi na obtiznosti
prvkl, hodnoti se predevsim technické provedeni a drzeni téla. Za kazdy chybéjici prvek do poZadovaného
poCtu se strhdva vidy 1 bod. Srazky dle pravidel SG — FIG (pravidla a prvky ke stazeni na
https://www.gymfed.cz/8-pravidla-sgm.html).

Chyby malé - 0,1 b stfedni - 0,3 b velké - 0,5 b. Pad z nafadi, na naradi, nazem - 1,0b

DuleZita informace pro rozhodovani preskoku - skokd pfimych!!!

Skok provedeny okamZzité z mustku na naradi/nohy na mustku a paZe jiz na naradi = velka chyba; skok, pfi
kterém v momenté dohmatu paZi je trup pod vodorovnou = chyba stfedni; skok, pfi kterém je zasvih
v momenté dohmatu paZi na naradi pouze vodorovny = mald chyba.

Srazky se odecitaji od celkové hodnoty, tj. od 10,0 bodl (pfipadné od méné bodl, pokud nepredvede
dostatecny pocet prvkd). Pokud zavodnik/zavodnice neprfedvede Zadny prvek, vysledna znamka je 0 boda.

Zavodi se ve druistvech 3+1, tzn., Ze soutézi 4, ale pouze tfi nejlepsi vykony se zapocitaji vidy na kazdém
naradi do soutéZe druzstev. DruZstvo tedy mohou tvofit i 3 zavodnici. Vyhlasuji se i nejlepsi jednotlivci.

Druistva musi mit jednotné trikoty (tricka, tilka...). Neni-li tento pozadavek dodrzen, hlavni rozhodci
uplatni pFislusnou srazku dle pravidel FIG (1,0 b z vysledné znamky druistva).

Noseni Sperkll a ozdob (ndramky a fetizky) neni dovoleno, povoleny jsou pouze malé nausnice
(Sroubovaci). Za nedodrzeni tohoto pozadavku bude zavodnici srazeno 0,3 b z vysledné znamky na
prislusném naradi (pouze jednou).

Pred kazdou soutéZi se vidy v ramci porady rozhodcich a pedagogl jednak zodpovi a vyjasni dotazy
pedagogl k rozhodovani a organizaci dle poctu pritomnych rozhodcich, dale pak hlavni rozhod¢i v pfipadé
potieby zdlrazni a upresni jednotlivé srazky, chyby a zplsob rozhodovani na jednotlivych naradich.



SPORTOVNiI GYMNASTIKA
VOLNE SESTAVY - ZENSKE SLOZKY KATEGORIE I a Il
1. - 3. tfida a 4. - 5. tfida

Trojboj — pfeskok, hrazda, prostna /druistva 3+1/

Volna sestava mlze byt tvorena z libovolnych gymnastickych prvk( z nabidky, ktera je uvedena u kazdého
naradi. Sestava musi obsahovat predepsany pocet prvkd u jednotlivych naradi. Nezalezi na jejich obtiznosti,
hodnoti se predevsim technické provedeni a drzeni téla. Zdvodnice mlzZe ziskat maximalné 10 bodd.
Za kazdy chybéjici prvek do celkového poctu predepsanych prvk( se strhava vidy 1 bod.

Preskok

Bedna na Sif — pro |. kategorii 4 dilky + vrSek (cca 75 cm) a pro Il. kategorii 5 dilk( + vrsek (cca 90 cm)
Povoleny 2 skoky, i rizné, do vysledkd se zapocitava lepsi zndmka z obou skokd.

Naskok do dfepu a plynule odrazem snoZzmo seskok primym vyskokem 29,50 bodu
RoznozZka, skréka, pfemet vpred, ostatni skoky prevratové z 10,00 bod
Hrazda

Cvici se na nizké hrazdé cca 160 cm vysky, pro naskok povolen mistek, nebo bedna do libovolné vysky
Volna sestava

3 rGzné prvky 29,50 bodu
Bonifikace za 1 prvek s rotaci trupu — pocita se mezi 3 prvky (na vybér: vymyk, vzepreni zavésem

v podkoleni, vzepreni vzklopmo, toc jizdmo vpied, toc jizdmo vzad, to€ vpred, to€ vzad atd.)  + 0,50 bodu
Za kazdy chybéjici prvek —1,00 bod

Vybér prvki

Ze stoje na zemi vyskok do vzporu, vymyk, privlek do svisu vznesmo, svis stfemhlav, svis vzadu, ve vzporu
preSvih UnoZmo vpred ve vzporu preSvih UnoZmo vzad, obrat ve vzporu jizdmo, vzepreni zdvésem
v podkoleni, vzepreni vzklopmo, toc jizdmo vpred, to€ jizdmo vzad, to¢ vzad, to¢ vpred, zakmihem seskok
do stoje na zemi, ze vzporu jizdmo preSvihem UnoZzmo seskok do stoje na zemi, podmet, podmet z vyslapu
(jeden prvek), skréka, roznozka, svisem vzadu do stoje na zemi a ostatni prvky dle pravidel FIG. Prvky
neuvedené ve vyctu prvkd nebo v pravidlech FIG nebudou uznany.

Prostna
Cviéi se na pase 12 — 15 m.
Volna sestava — minimalné 4 rtzné prvky. Prvky by mély byt volené z rGznych kategorii, tedy skoky, piruety,

akrobatické prvky, vahy 29,50 bodu
Bonifikace za 1 prvek z kategorie pFfemety nebo salta — pocita se do 4 prvka + 0,50 bodu
Za kazdy chybéjici prvek —1,00 bod
Vybér prvka

Akrobatické prvky

kotouly - vpfed a vzad, letmo do zasvihu; stoje - na lopatkach, na hlavé, na rukou, most; pfemety - stranou,
vpred i vzad, rondat (zvolna i s odrazem, na jedné ruce i na obou rukach); salta - stranou, vpred, vzad,
arab, Sprajcka a dalsi

Gymnastické prvky

skoky a poskoky - ddlkovy, jeleni, nlzkovy, roznozka, Certik, kadet, janosik, kufr; skrcka, obratové skoky
min. 180°; piruety - min. 360°; dalsi - provaz, $nilira, svicka

Ostatni prvky dle pravidel FIG. Prvky neuvedené ve vyctu prvkl nebo v pravidlech FIG nebudou uznany.



SPORTOVNiI GYMNASTIKA
VOLNE SESTAVY - ZENSKE SLOZKY KATEGORIE Ill a IV
6.—7. trida a 8. — 9. tfida

Trojboj — pfeskok, hrazda, prostna /druistva 3+1/

Volna sestava mlze byt tvorena z libovolnych gymnastickych prvkd z nabidky, ktera je uvedena u kazdého
naradi. Sestava musi obsahovat predepsany pocet prvkl a skladebni poZzadavky predepsané u jednotlivych
naradi. Nezdlezi na jejich obtiznosti, hodnoti se predevsim technické provedeni a drzeni téla. Zavodnice
muze ziskat maximalné 10 bod(. Za kazdy chybéjici prvek do celkového poctu predepsanych prvkd se
strhava vidy 1 bod.

Preskok

Bedna na Sif — pro lll. i IV. kategorii 6 dilkd + vrSek (cca 105 cm)

Povoleny 2 skoky, i rizné, do vysledk( se zapocitava lepsi znamka z obou skoku.

Naskok do dfepu a plynule odrazem snoZzmo seskok pfimym vyskokem 29,50 bodu
RoznoZka, skrcka, pfemet vpred, ostatni skoky prevratové z 10,00 bod(
Hrazda

Cvici se na nizké hrazdé cca 160 cm vysky, pro naskok povolen mistek, nebo bedna do libovolné vysky
Volna sestava

3 rGzné prvky 2 9,50 bodu
Bonifikace za 1 prvek s rotaci trupu — maze byt soucasti trech prvka (na vybér: vymyk, vzepreni zavésem

v podkoleni, vzepreni vzklopmo, toc jizdmo vpred, toc jizdmo vzad, to€ vpred, to¢ vzad atd.)  + 0,50 bodu
Za kazdy chybéjici prvek —1,00 bod

Vybér prvka

Ze stoje na zemi vyskok do vzporu, vymyk, privlek do svisu vznesmo, svis stfemhlav, svis vzadu, ve vzporu
presSvih UnoZmo vpred ve vzporu presvih UnoZmo vzad, obrat ve vzporu jizdmo, vzepreni zdvésem
v podkoleni, vzepreni vzklopmo, toc jizdmo vpred, to€ jizdmo vzad, to¢ vzad, to¢ vpred, zakmihem seskok
do stoje na zemi, ze vzporu jizdmo preSvihem Unozmo seskok do stoje na zemi, podmet, podmet z vyslapu
(jeden prvek), skréka, roznozka, svisem vzadu do stoje na zemi a ostatni prvky dle pravidel FIG. Prvky
neuvedené ve vyctu prvkd nebo v pravidlech FIG nebudou uznany.

Prostna
Cviéi se na pase 12 — 15 m.
Volna sestava — minimalné 6 raznych prvkd. Prvky by mély byt volené z rliznych kategorii, tedy skoky,

piruety, akrobatické prvky, vahy 29,50 bodu
Bonifikace za 1 prvek z kategorie pFfemety nebo salta — pocita se do 6 prvki + 0,50 bodu
Za kazdy chybéjici prvek —1,00 bod
Vybér prvku

Akrobatické prvky

kotouly - vpred a vzad, letmo do zasvihu; stoje - na lopatkach, na hlavé, na rukou, most; pfemety - stranou,
vpred i vzad, rondat (zvolna i s odrazem, na jedné ruce i na obou rukach); salta - stranou, vpred, vzad,
arab, Sprajcka a dalsi

Gymnastické prvky

skoky a poskoky - dalkovy, jeleni, nlZzkovy, roznozka, Certik, kadet, janosik, kufr; skrcka, obratové skoky
min. 180°; piruety - min. 360°; dalsi - provaz, $ndra, svicka

Ostatni prvky dle pravidel FIG. Prvky neuvedené ve vyctu prvkl nebo v pravidlech FIG nebudou uznany.



SPORTOVNiI GYMNASTIKA
VOLNE SESTAVY- MUZSKE SLOZKY KATEGORIE I a Il
1. - 3. tfida a 4. - 5. tfida

Trojboj — prostna, preskok, kruhy /druistva 3+1/

Volna sestava muZe byt tvorena z libovolnych gymnastickych prvk( z nabidky, kterad je u kazdého naradi
uvedena. Je povolené zaradit i téZsi gymnastické prvky. Sestava musi obsahovat vidy minimalni pocet
predepsanych prvk(, pak je hodnocena z 10 ti bodl. Nezdlezi na jejich obtiznosti, hodnoti se predevsim
technické provedeni a drzeni téla. Za kazdy chybéjici prvek do predepsaného poctu se strhava vzdy 1 bod.

Prostna
Cvi¢ise napdse 12—-15m
Volna sestava - minimalné 4 rlzné prvky. Prvky by mély byt volené z rGznych kategorii, které jsou uvedené

nize ve vybéru prvk( 29,50 bodu
Bonifikace za 1 prvek z kategorie pfemety nebo salta — pocita se do 4 prvk( + 0,50 bodu
Za kazdy chybéjici prvek —1,00 bod
Vybér prvka

kotouly - modifikace kotoull vpred a vzad, skrémo, schylmo, roznoZzmo, letmo, do zasvihu, do stoje
stoje - na lopatkach, na hlavé, na rukou, vaha predklonmo, most aj.

premety - stranou, rondat, vpied, vzad, pomalé i rychlé, na 1 nohu nebo na obé nohy

salta - vpred, vzad, stranou apod.

prvky flexibility — vaha unoZmo, vzad, hluboky predklon, placka

Preskok

Bedna na Sif — pro |. kategorii 4 dilky + vrSek (cca 75 cm) a pro Il. kategorii 5 dilk( + vrsek (cca 90 cm)
Povoleny 2 skoky, i rizné, do vysledk( se zapocitava lepsi znamka z obou skokd.

Naskok do dfepu a plynule odrazem snoZzmo seskok pfimym vyskokem 29,50 bodu
Roznozka, skréka, pfemet vpred, ostatni skoky prevratové 210,00 bodu
Kruhy

Vyska kruht od zemé libovolna, gymnasta musi viset (zacatek s nohama na zemi — 1,00 bod)
Volna sestava — 3 r(izné prvky nebo vydrze 29,50 bodu
Bonifikace za seskok saltem — pocitd se do 3 prvk( (pfekot vzad nebo vpred skrémo, schylmo, snoZzmo nebo
roznozmo) + 0,50 bodu
Za kazdy chybéjici prvek —1,00 bod

Vybér prvka a vydrzi

prednos skrémo, prednos s napnutyma nohama, vznos, svis vznesmo vpredu, stoj, prekot vzad nebo vpred
jako seskok do stoje na zemi — mUze byt snoZzmo skrémo nebo schylmo, také roznoZzmo, svis vznesmo vzadu
snoZmo i roznozmo apod.



SPORTOVNiI GYMNASTIKA
VOLNE SESTAVY- MUZSKE SLOZKY KATEGORIE 11l a IV
6.—7. trida a 8. — 9. tfida

Trojboj — prostna, pfeskok, kruhy /druistva 3+1/

Volna sestava muZe byt tvorena z libovolnych gymnastickych prvk( z nabidky, kterd je u kazdého naradi
uvedena. Je povolené zaradit i téZsi gymnastické prvky. Sestava musi obsahovat vidy minimdlni pocet
predepsanych prvk(, pak je hodnocena z 10 ti bodl. Nezdlezi na jejich obtiznosti, hodnoti se predevsim
technické provedeni a drzeni téla. Za kazdy chybéjici prvek do predepsaného poctu se strhava vidy 1 bod.

Prostna
Cvi¢ise napdse 12—-15m
Volna sestava - minimalné 6 rlznych prvkd. Prvky by mély byt volené z riznych kategorii, které jsou

uvedené nize ve vybéru prvki 29,50 bodu
Bonifikace za 1 prvek z kategorie pFfemety nebo salta — pocita se do 6 prvkl +0,5 bodl
Za kazdy chybéjici prvek —1,00 bod
Vybér prvki

kotouly - modifikace kotoull vpred a vzad, skrémo, schylmo, roznozmo, letmo, do zasvihu, do stoje
stoje - na lopatkach, na hlavé, na rukou, vaha predklonmo, most aj.

premety - stranou, rondat, vpred, vzad, pomalé i rychlé, na 1 nohu nebo na obé nohy

salta - vpred, vzad, stranou apod.

prvky flexibility — vaha unoZmo, vzad, hluboky predklon, placka

Preskok

Bedna na Sif — pro kategorii lll. i IV. 6 dilk( + vrSek (cca 105 cm)

Povoleny 2 skoky, i rizné, do vysledkd se zapocitava lepsi zndmka z obou skok.
Koza nebo bedna nasif

Naskok do dfepu a plynule odrazem snoZzmo seskok pfimym vyskokem 29,50 bodu
RoznoZka, skrcka, pfemet vpred, ostatni skoky prevratové z 10,00 bod
Kruhy

Vyska kruhl od zemé libovolnd, gymnasta musi viset (zacatek s nohama na zemi — 1,00 bod)
Volna sestava — 3 rlizné prvky nebo vydrze 2 9,50 bodu
Bonifikace za seskok saltem — pocitd se do 3 prvk( (prekot vzad nebo vpred skrémo, schylmo, snoZzmo nebo
roznozmo) + 0,50 bodt
Za kazdy chybéjici prvek —1,00 bod

Vybér prvka a vydrii

prednos skrémo, prednos s napnutyma nohama, vznos, svis vznesmo vpredu, stoj, prekot vzad nebo vpred
jako seskok do stoje na zemi — mlze byt snoZzmo skrémo nebo schylmo, také roznoZzmo, svis vznesmo vzadu
snoZzmo i roznozmo apod.



