HODNOCENI VOLNYCH SESTAV SG

Orienta¢ni pokyny pro vyucujici TV a poradatele soutézi / OF, KF /

Hodnoti se z 10,00 bodu, v piipadé, Ze sestava obsahuje piedepsany pocet prvki. Nezalezi na obtiznosti
prvki, hodnoti se predevsim technické provedeni a drzeni téla. Za kazdy chybégjici prvek do pozadovaného
poctu se strhava vzdy 1 bod. Srazky dle pravidel SG — FIG (pravidla a prvky ke stazeni na
https://www.gymfed.cz/8-pravidla-sgm.html).

Chyby malé¢ - 0,1b stiedni - 0,3b velké - 0,5 b. Pad z naradi, na nafadi, nazem - 1,0b

Dulezita informace pro rozhodovani pteskoku - skokti piimych!!!

Skok provedeny okamzité z mistku na nafadi/nohy na miistku a paze jiz na natradi = velka chyba; skok, pfi
kterém v momenté dohmatu pazi je trup pod vodorovnou = chyba stfedni; skok, pii kterém je zasvih

vV moment¢ dohmatu paZzi na nafadi pouze vodorovny = malé chyba.

Srazky se odecitaji od celkové hodnoty, tj. od 10,0 bodl (pfipadné od méné bodi, pokud nepfedvede
dostate¢ny pocet prvkil). Pokud zavodnik/zadvodnice nepiedvede zadny prvek, vysledna znamka je 0 bodu.

Zavodi se ve druzstvech 3+1, tzn., Ze soutézi 4, ale pouze tfi nejlepsi vykony se zapocitaji vzdy na kazdém
naradi do soutéze druzstev. Druzstvo tedy mohou tvofit i 3 zavodnici. VyhlaSuji se 1 nejlepsi jednotlivei.

DruzZstva musi mit jednotné trikoty (tricka, tilka...). Neni-li tento poZadavek dodrzen, hlavni rozhod¢i
uplatni prisluS$nou srazku dle pravidel FIG (1,0 b z vysledné znamky druZstva).

Noseni Sperkli a ozdob (naramky a fetizky) neni dovoleno, povoleny jsou pouze malé nausSnice (Sroubovaci).
Za nedodrZeni tohoto poZadavku bude zavodnici srazeno 0,3 b z vysledné znamky na piisluSném naradi
(pouze jednou).

Pted kazdou soutézi se vzdy v ramci porady rozhod¢ich a pedagogt jednak zodpovi a vyjasni dotazy
pedagogti k rozhodovani a organizaci dle poc¢tu pfitomnych rozhodcich, dale pak hlavni rozhod¢i v ptipadé
potieby zdiirazni a uptesni jednotlivé srazky, chyby a zplisob rozhodovani na jednotlivych naradich.



SPORTOVNI GYMNASTIKA
VOLNE SESTAVY - ZENSKE SLOZKY KATEGORIE I a I1
1. - 3. trida a 4. — 5. trida

Trojboj — pireskok, hrazda, prostna /druzstva 3+1/

Volna sestava mize byt tvofena z libovolnych gymnastickych prvki z nabidky, ktera je uvedena u kazdého
naradi. Sestava musi obsahovat piedepsany pocet prvkl u jednotlivych néaradi. Nezélezi na jejich obtiznosti,
hodnoti se pfedevsim technické provedeni a drzeni téla. Zavodnice muize ziskat maximalné 10 boda. Za
kazdy chybéjici prvek do celkového poctu piedepsanych prvki se strhavéa vzdy 1 bod.

Preskok

Bedna na §it — 4 dilky + vrsek, cca 75 cm pro I. kat. a bedna na §it — 5 dilkd + vrsek, cca 90 cm pro I1. kat.
Povoleny 2 skoky, 1 rizné, do vysledki se zapocitava lepsi znamka z obou skokii.

Naskok do dfepu a plynule odrazem snozmo seskok pfimym vyskokem 2 9,50 bodi
Roznozka, skrcka, premet vpted, ostatni skoky prevratové z 10,00 bodt
Hrazda

Cvici se na nizké hrazd¢ cca 160 cm vysky, pro naskok povolen mustek, nebo bedna do libovolné vysky
Volna sestava - 3 rizné prvky z 10,00 bodu (chybéjici prvek — 1,00 b)
Vybér prvki

Ze stoje na zemi vyskok do vzporu, vymyk, pravlek do svisu vznesmo, svis sttemhlav, svis vzadu,

ve vzporu presvih inozmo vpted ve vzporu presvih inozmo vzad, obrat ve vzporu jizdmo, vzepteni
zavésem v podkoleni, vzepteni vzklopmo, to¢ jizdmo vpied, to¢ jizdmo vzad, to¢ vzad, to¢ vpted, zakmihem
seskok do stoje na zemi, ze vzporu jizdmo preSvihem tnozmo seskok do stoje na zemi, podmet, vySlap-
podmet (jeden prvek), skrcka, roznozka, svisem vzadu do stoje na zemi a ostatni prvky dle pravidel FIG.
Prvky neuvedené ve vyctu prvki nebo v pravidlech FIG nebudou uznany.

Prostna

Cvici se na pase 12m - 15m. Volna sestava — minimaln¢ 4 riizné prvky. Prvky by mély byt volené z riiznych
kategorii, tedy skoky, piruety, akrobatické prvky, vahy z 10,00 bodu (chybgjici prvek — 1,00 b)
Vybér prvku

Akrobatické prvky

kotouly - vpied a vzad, letmo do zasvihu

stoje - na lopatkach, na hlavé, na rukou, most

piemety - stranou, stranou jednoru¢, rondat, vpied i vzad (zvolna i s odrazem, na 1 nohu, na dv¢)

salta - stranou, vpted, vzad

Gymnastické prvky

skoky a poskoky - dalkovy, jeleni, nizkovy, roznozka, Certik, kadet, janosik, kufr

obraty - jednonoz v pifednozeni, zanozeni, (piruety) - min. 360°

dalsi - provaz, $iilira, svicka

Ostatni prvky dle pravidel FIG. Prvky neuvedené ve vyctu prvki nebo v pravidlech FIG nebudou uznany.



] SPORTQVNi GYMNASTIKA
VOLNE SESTAVY - ZENSKE SLOZKY KATEGORIE III a IV. kategorie
6.— 7. tFida a 8. - 9. tfida

Trojboj — pireskok, hrazda, prostna /druzstva 3+1/

Volna sestava mize byt tvofena z libovolnych gymnastickych prvki z nabidky, ktera je uvedena u kazdého
naradi. Sestava musi obsahovat piedepsany pocet prvkil a skladebni pozadavky piedepsané u jednotlivych
nafadi. Nezalezi na jejich obtiznosti, hodnoti se piredevsim technické provedeni a drzeni téla. Zavodnice
muze ziskat maximalné 10 bodi. Za kazdy chybéjici prvek do celkového poctu piedepsanych prvkl se
strhava vzdy 1 bod.

Preskok

Bedna na §ir — 6 dilkt + vrsek, cca 105 cm
Povoleny 2 skoky, i rizné, do vysledki se zapocitava lepsi znamka z obou skokii.

Naskok do dfepu a plynule odrazem snozmo seskok ptfimym vyskokem 2 9,50 bodu
Roznozka, skrcka, premet vpted, ostatni skoky pievratové z 10,00 bodu
Hrazda

Cvici se na nizké hrazdé cca 160 cm vysky, pro naskok povolen mustek, nebo bedna do libovolné vysky
Volna sestava - 3 rtizné prvky z 10,00 bodu (chybgjici prvek — 1,00 b)
Vybér prvki

Ze stoje na zemi vyskok do vzporu, vymyk, pravlek do svisu vznesmo, svis sttemhlav, svis vzadu,

ve vzporu pre$vih inozmo vpied ve vzporu piesvih inoZzmo vzad, obrat ve vzporu jizdmo, vzepieni
zaveésem v podkoleni, vzepteni vzklopmo, to¢ jizdmo vpted, to€ jizdmo vzad, to€ vzad, to¢ vpied, zdkmihem
seskok do stoje na zemi, ze vzporu jizdmo pfeSvihem unozmo seskok do stoje na zemi, podmet, vyslap-
podmet (jeden prvek), skrcka, roznozka, svisem vzadu do stoje na zemi a ostatni prvky dle pravidel FIG.
Prvky neuvedené ve vyctu prvkl nebo v pravidlech FIG nebudou uznany.

Prostna

Cvici se na pase 12m - 15m. Volna sestava — minimalné€ 6 riznych prvkii. Prvky by mély byt volené

z ruznych kategorii, tedy skoky, piruety, akrobatické prvky, vahy  z 10,00 bodu (chybéjici prvek — 1,00 b)
Vybér prvki

Akrobatické prvky

kotouly - vpred a vzad, letmo do zasvihu

stoje - na lopatkach, na hlavé, na rukou, most

pfemety - stranou, stranou jednoruc, rondat, vpied i vzad (zvolna i s odrazem, na 1 nohu, na dv¢)

salta - stranou, vpted, vzad

dalsi - provaz, $iilira, svicka

Gymnastické prvky

skoky a poskoky - dalkovy, jeleni, nizkovy, roznozka, Certik, kadet, janosik, kufr

obraty - jednonoz v pifednozeni, zanozeni, (piruety) - min. 360°

dalsi - provaz, $iilira, svicka

Ostatni prvky dle pravidel FIG. Prvky neuvedené ve vyctu prvki nebo v pravidlech FIG nebudou uznany.



SPORTOVNI GYMNASTIKA
VOLNE SESTAVY- MUZSKE SLOZKY KATEGORIE | a Il
1. - 3. tfrida a 4. — 5. trida

Trojboj — prostna, pireskok, kruhy /druzstva 3+1/

Volna sestava miize byt tvofena z libovolnych gymnastickych prvki z nabidky, kterd je u kazdého naradi
uvedena. Je povolené zaradit i t€z$i gymnastické prvky. Sestava musi obsahovat vzdy minimalni pocet
piredepsanych prvki, pak je hodnocena z 10 ti bodli. Nezalezi na jejich obtiznosti, hodnoti se predevsim
technické provedeni a drzeni téla. Za kazdy chybéjici prvek do predepsaného poctu se strhava vzdy 1 bod.

Prostna

Cvici se na pase 12m — 15m

Volna sestava - minimalné 4 rizné prvky. Prvky by mély byt volené z riznych kategorii, které jsou uvedené
nize ve vybéru prvku z 10,00 bodu (chybgjici prvek — 1,00 b)
Vybér prvki

kotouly - modifikace kotould vpied a vzad, skrémo, schylmo, roznozmo, letmo, do zasvihu, do stoje

stoje - na lopatkach, na hlavé, na rukou, vaha predklonmo, most aj.

pfemety - stranou, rondat, vpted, vzad, pomalé i rychlé, na 1nohu, na ob& nohy

salta - vpied, vzad, stranou apod.

prvky flexibility — vaha tinozmo, vzad, hluboky piedklon, placka

Preskok

Bedna na §it — 4 dilky + vrsek, cca 75 cm pro I. kat. a bedna na §it — 5 dilkd + vrsek, cca 90 cm pro II. kat.
Povoleny 2 skoky, i rizné, do vysledki se zapoc€itava lepsi znamka z obou skokd.

Naskok do dfepu a plynule odrazem snoZmo seskok ptimym vyskokem z 9,50 bodi
Roznozka, skrcka, pfemet vpied, ostatni skoky prevratové z 10,00 bodt
Kruhy

Vyska kruhit od zemé libovolna.

Volna sestava — 3 rizné prvky nebo vydrze z 10,00 bodu (chybéjici prvek — 1,00 b)

Vybér prvki a vydrzi
pfednos skrémo, pfednos s napnutyma nohama, vznos, svis vznesmo vptedu, stoj, pfekot vzad jako seskok
do stoje na zemi, svis vznesmo vzadu snozmo i roznozmo apod.



SPORTOVNI GYMNASTIKA
SPORTOVNI GYMNASTIKA
VOLNE SESTAVY- MUZSKE SLOZKY KATEGORIE Il a IV
6. — 7. tfida a 8. — 9. trida

Trojboj — prostna, pireskok, kruhy /druzstva 3+1/

Volna sestava muze byt tvofena z libovolnych gymnastickych prvki z nabidky, kterd je u kazdého naradi
uvedena. Je povolené zaradit i t€z$i gymnastické prvky. Sestava musi obsahovat vzdy minimalni pocet
piedepsanych prvki, pak je hodnocena z 10 ti bodl. Nezalezi na jejich obtiznosti, hodnoti se predevsim
technické provedeni a drzeni téla. Za kazdy chybéjici prvek do predepsaného poctu se strhava vzdy 1 bod.

Prostna

Cvici se na pase 12m — 15m

Volna sestava - minimaln¢ 6 raznych prvkl. Prvky by mély byt volené z riiznych kategorii, které jsou
uvedené nize ve vybéru prvkl z 10,00 bodu (chybéjici prvek — 1,00 b)
Vybér prvki

kotouly - modifikace kotould vpied a vzad, skrémo, schylmo, roznozmo, letmo, do zasvihu, do stoje

stoje - na lopatkach, na hlavé, na rukou, vaha pfedklonmo, most aj.

pfemety - stranou, rondat, vpted, vzad, pomalé i rychlé, na 1nohu, na ob& nohy

salta - vpied, vzad, stranou apod.

prvky flexibility — vaha tinozmo, vzad, hluboky piedklon, placka

Preskok

Bedna na $if — 6 dilka + vrsek, cca 105 cm

Povoleny 2 skoky, i rizné, do vysledkil se zapocitava lepsi znamka z obou skokd.
Koza nebo bedna nasit

Naskok do diepu a plynule odrazem snoZzmo seskok piimym vyskokem 2 9,50 bodt
Roznozka, skrcka, pfemet vpied, ostatni skoky prevratové z 10,00 bodt
Kruhy

Vyska kruhti od zemé¢ libovolna.

Volna sestava — 3 riizné prvky nebo vydrze z 10,00 bodu (chybgjici prvek — 1,00 b)

Vybér prvku a vydrzi
pfednos skrémo, piednos s napnutyma nohama, vznos, svis vznesmo vpiedu, stoj, piekot vzad jako seskok
do stoje na zemi, svis vznesmo vzadu snozmo i roznozmo apod.



