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PROPOZICE
A. Vseobecna ustanoveni

Poradatel: z povéfeni OR ASSK Ostrava pofada Zakladni kola Ostrava-Pettkovice, Hluginska 136,
Ostrava-Petrkovice

Misto konani: télocvi€¢na oddilu sportovni gymnastiky GK Vitkovice
29. dubna 33, Ostrava-Vyskovice
(kousek od knihovny, hned vedle Pohodové Skoly, vchazi se nizkou malou budovou, na
dvefich je napis GK VITKOVICE)

PRISNY ZAKAZ NOSENI JiDLA A PITi DO TELOCVIENY — UPOZORNETE NA TO ZAKY PRED PRiICHODEM.
PROSIME | O KONTROLU PORADKU V SATNACH, NA WC, NA CHODBACH, NAUCTE PROSIM SVE ZAKY, JAK SE
MAJi CHOVAT VE VSECH PROSTORACH TELOCVICNY. ZA PORADEK ODPOViDAJi UCITELE VYSILAJICi SKOLY.
BEZPROSTREDNE PO ZAVODU BUDOU PROBIHAT TRENINKY GYMNASTEK. DEKUJEME ZA POCHOPENI.

Termin konani: 6.3.2024

Reditelka soutéZe: Mgr. Monika Koneéna
Hlavni rozhodci: Mgr. Gabriela Hynek

Kategorie: ZS 1. stuperi (1. = 5. tfida)
l. kategorie - roc€. nar. 2017 — 2014
IIl. kategorie - roc€. nar. 2014 — 2012

ZS 2. stuperi (6. — 9. tiida + odpovidajici roéniky viceletych gymnazii)
IIl. kategorie - roc. nar. 2012 - 2010
IV. kategorie - roc. nar. 2010 — 2008

Pro Ucast druZstva v soutézi je nutné splnit 3 podminky:

a) druzstvo je slozeno z zakl jedné skoly

b) ¢lenové druzstva musi odpovidat stupném skoly

c) ¢lenové druzstva musi odpovidat ro¢nikem narozeni vyhlasené soutéze

Prihlasky: zasilejte do 28. 2. 2024 na e-mail: gabriela.hynek@zspetrkovice.cz
adresa: ZS Petikovice, Hlucinska 136, 725 29 Ostrava-Petikovice
mobil: Mgr. Gabriela Hynek - 777 348 743 (pro jakékoliv dotazy klidné volejte)

Jizdné: druZstva startuji na vlastni naklady
Prezence: minimalné 20 minut pred zacatkem dané kategorie
Pojisténi: Ucastnici nejsou poradatelem pojisténi proti Urazlim, kradezim a ztratam

B. Technicka ustanoveni

Podminky Géasti: - souté? probihd podle vieobecnych podminek ASSK CR viz. pfiloha
- druZstvo tvofi Zaci jedné skoly
- kazdé druzstvo ma max. 4 zavodniky, musi mit jednotny cvi¢ebni Gbor
- predlozit original soupisku potvrzenou feditelem skoly


mailto:gabriela.hynek@zspetrkovice.cz

Naradi:

- cvici se na gymnastickém naradi

- PRESKOK => na preskoku k dispozici pouze bedna (nemame kozu!)

- HRAZDA => vyska hrazdy cca 160 cm

- PROSTNA => odrazeci gymnastickd palubovka 12x12 m, ale cvi¢i se na pése, ¢ast
prostnych bude vyhrazena pro dévcata a ¢ast pro chlapce.

Predpis: Souté?i se podle pravidel CGF a pokynid k obnovenému programu sestav SG pro muzské
a 7enské slozky, viz. pFiloha, soutéZniho fadu ASSK CR a téchto propozic.
Hodnoceni: - do soutéze druzstev se zapocitavaji bodova hodnoceni tfech nejlepsich zavodnikd
na jednotlivych naradich (nejnizsi zndmka 4. zadvodnika se skrta)
- vitézi druzstvo s celkovym nejvysSim bodovym souctem
- pti rovnosti bodd rozhoduje soucet bodu v prostnych
Namitky: - podavaji se pisemné hlavnimu rozhod¢imu nejpozdéji po ukonceni sledu, ve kterém
doslo ke sporu, se vkladem 200 K¢. V pfipadé zamitnuti propada vklad ve prospéch
poradatell
- sportovni odvolaci komise je tficlenna: feditel soutéze, hlavni rozhod¢i, dalsi ¢lenové
budou jmenovani na poradé vedoucich druzstev
Ceny: - druzstva i jednotlivci ve vSech kategoriich na 1. - 3. misté obdrzi medaile a diplomy.
Casovy plén: 7:45 —8:00 prezence, prezentujte min. 20 minut pred zavodem dané kategorie
8:00-8:30 volné rozcviceni . kategorie
8:00 - 8:05 porada vedoucich, rozhodcich
8:30 slavnostni nastup I. kategorie
8:35-9:05 zavod |. kategorie
9:05-9:35 volné rozcviceni Il. kategorie
9:35-9:45 vyhlaseni |. kategorie
9:45 slavnostni nastup Il. kategorie
9:50 - 10:45 zavod Il. kategorie
10:45-11:15 rozcviceni lll. a IV. kategorie
11:15-11:25 vyhlaseni Il. kategorie
11:25 slavnostni nastup Ill. a IV. kategorie
11:25-12:15 zavod lll. a IV. kategorie
12:30 vyhlaseni vysledkd Ill. a IV. kategorie

Casovy rozpis je pouze orientaéni. Na zavodisti se budou pohybovat vidy jen ty kategorie, které zavodi nebo
se rozcvicuji (z kapacitnich diivodi). Zaci a zakyné, ktefi nebudou zrovna zavodit, musi odejit ze zavodni
plochy. Za poradek a klid na zavodisti ODPOVIDAJI UCITELE. Je potfeba byt na zavodisti véas.

Mgr. Monika Kone¢na
feditelka soutéze

Mgr. Renata Adamikova
pfedseda OR ASSK
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Prezencni listina soutéZicich ve sportovnich soutézich

NAZEV SOULEZE: vt e, Postupové kolo: .......occoeiiiiiiiiiiii,
Kategorie: .....o.ovviiiiiiii
Misto kondni: ..o Datum kondni: ...
. G <o Rok " & y “0) &
Jméno a prijmeni soutéZiciho , Trida Skola, adresa Skoly, ICO Skoly
narozeni

Vyse uvedené osobni iidaje jsou nezbytné pro evidenci a kontrolu soutéze ze strany ASSK CR a MSMT. Nebudou pouzity
k Zadnym jinym ucelim.

Jméno, piijmeni a telefon vedouciho druzstva (pedagogického doprovodu):

Skola potvrzuje, e Zaci a zakyn& uvedené na soupisce jsou zaky denniho studia §koly, uvedeného véku a nikdo
z uvedenych zaki neni osvobozen od TV a nema III. nebo IV. zdravotni klasifikaci. Skola potvrzuje, Ze vedouci druzstva
(pedagog) bude vykonavat dohled nad zéky po celou dobu trvani soutéze, a to i cestou na soutéz a zpét.

Razitko a podpis feditelstvi skoly:




