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MADE GAMES 2024 HRY:

COLLIERY MADE GAMES 2024 — SKOLNI EDICE

Harmonogram akce:
- Za¥i 2023: Vyhlaseni Colliery Made Games 2024 — Skolni Edice
- Rijen — Listopad 2023: Kvalifikace pro tast do hlavniho finale (ZS)
- Prosinec 2023: Pozvanka pro nejlepSich 10 zakladnich Skol do hlavniho zavodu
- Leden (Unor) 2023: Finalovy zavod v Colliery CrossFit Ostrava (patek dopoledne)

Kategorie:
- Kazda skola do hlavniho findle vySle osm atletd, ¢ili celé startovni pole bude ¢itat 80
atletd:

e 6. tfida: jeden chlapec a jedna divka
e 7. tfida: jeden chlapec a jedna divka
e 8. tfida: jeden chlapec a jedna divka
e 9. tfida: jeden chlapec a jedna divka

- Kazda kategorie bude vyhlasena samostatn¢ — jednotlivci

- Soutéz Skol bude vyhlaSena na zakladé vSech vysledki jednotlivet

Kvalifikace:

- Zaci maji za ukol vsedmi minutdich odcvidit co nejvice spravné provedenych
opakovany dle instruktazniho videa — video bude kdispozici na strankach
https://talentova.cz/ v sekci projekty ,,Ostravské sportovni hry* v mésici fijen.

- Kvalifikace probéhne ve dvojicich, kdy jeden zak cvici a druhy rozhodcuje a pocita jeho
opakovani. Po ukoncenti se jejich role prohodi.

- Kvalifika¢ni vysledek je nahlaSen vyucujicimu, ktery vSechny vysledky zapise a
nasledné vyhodnoti. Z kazdého ro¢niku (zvlast divky a chlapci) vypiSe nejlepsi
vysledek pouze toho nejlepSiho zaka do pfedem piipravené tabulky a posila do konce
listopadu na email: daniel.sluka@ostrava.cz

- Kvalifika¢ni workout (WOD) je nasledujici:

Imin Max reps Air Squat (diep)

1min Rest

1min Max reps Shuttle Run 5m (¢lunkovy béh)
1min Rest

1min Max reps Sit Ups (sed/ leh)

1min Rest

1min Max reps Burpee (angli¢ak)


https://talentova.cz/

Vysledkova tabulka pro prihlaseni do finidlového ziavodu:

Zakladni skola

Odpovédna osoba

Kontakt
Kategorie Atlet Total Reps
Imého a PFi p
6. t¥ida divky _ e e

Jmého a Prijmeni

6. tfida chlapci

Jmého a Prijmeni

7. tiida divky

Jmého a Prijmeni

7. trida chlapci

Jmého a Prijmeni

8. trida divky

Jmého a Prijmeni

8. tfida chlapci

Jmého a Prijmeni

9. t¥ida divky

Jmého a Prijmeni

9. tfida chlapci

Vysledek kvalifikace za 28

Finalovy zavod:

Kdy: Leden (Unor) 2023, pate¢ni dopoledne

Kde: Colliery CrossFit Ostrava, 1. Maje 34/120, Ostrava-Vitkovice, 703 00

V kolik: 9:00-12:00

Népli zavodu: tii zdvodni WOD's zvetejnéné az na misté zavodu, kde vyhrava vzdy
ten nejzdatnéjsi z kazdé kategorie

Hodnoceni: umisténi v jednotlivych WOD je pfimo tmérné bodovému ohodnoceni do
vysledkoveé listiny — vyhréva atlet s co nejmensim poctem bodi

Vysledky: on-line v aplikaci — dostupna v den zavodu

Ceny: prvni tfi z kazdé kategorie obdrzi medaile a vécné ceny



